ノンバーバル観察チェックリスト
使用目的
利用者の状態を客観的に把握するための観察チェック表です。日常支援、記録前、引き継ぎ前などで活用してください。

基本情報
利用者名：____________________　　観察日時：____________________ 場面： □日常場面　□食事　□移動　□活動中　□支援前後　□その他：___________

1. 表情
	観察項目
	状態
	メモ

	口角の動き（上がる/下がる/変化なし）
	□良い □やや硬い □硬い □変化大
	__________________________

	眉（リラックス/緊張/寄る）
	□自然 □やや緊張 □強い緊張
	__________________________

	目の動き（柔らかい/鋭い/泳ぐ）
	□自然 □落ち着かない □鋭い □その他
	__________________________



2. 視線
	観察項目
	状態
	メモ

	目が合う頻度
	□自然 □少ない □ほとんど合わない
	__________________________

	視線の方向
	□相手 □下 □横 □遠く □不規則
	__________________________



3. 声・トーン
	観察項目
	状態
	メモ

	声量
	□適切 □小さい □大きい
	__________________________

	トーン（柔らかい/硬い）
	□自然 □やや硬い □硬い
	__________________________

	速さ
	□適切 □早い □遅い
	__________________________

	間（沈黙）
	□自然 □長い □短い □不規則
	__________________________



4. 姿勢・身体の状態
	観察項目
	状態
	メモ

	姿勢
	□安定 □前傾 □後傾 □緊張
	__________________________

	手の位置・動き
	□安定 □握る □震え □繰り返し動作
	__________________________

	身体の向き
	□相手 □横向き □背を向ける
	__________________________



5. 動き・リズム
	観察項目
	状態
	メモ

	動作の速さ
	□安定 □速い □遅い
	__________________________

	落ち着き
	□落ち着いている □そわそわ □動きが止まらない
	__________________________

	同じ動作の繰り返し
	□なし □少しあり □目立つ
	__________________________



6. 距離感
	観察項目
	状態
	メモ

	距離
	□適切 □近い □遠い □変動あり
	__________________________

	近づき/離れる動き
	□自然 □避ける □近づきすぎる
	__________________________



7. 変化・特記事項
	観察項目
	状態
	メモ

	いつもと違う様子
	□あり □なし
	__________________________

	環境要因（騒音/混雑/時間帯など）
	□あり □なし
	__________________________

	他に気づいたこと
	
	__________________________



総合仮説・対応メモ
· 気付いたサイン： _________________________________________
· 仮説（〜かもしれない）： _________________________________
· 取った対応/声かけ： ____________________________________
· 今後の配慮ポイント： ____________________________________
