ノンバーバルコミュニケーション研修 参加者ワークシート
氏名：____________________　　日付：____________________

1. 研修の目的（※聞いた内容をまとめる）
· ノンバーバルとは：


· 今日のねらい：



2. ノンバーバル観察ポイント（講義メモ）
· 表情： ________________________________________________
· 視線： _________________________________________________
· 声・トーン： ___________________________________________
· 姿勢・身体の向き： _____________________________________
· 動作・リズム： __________________________________________
· その他（変化・距離感など）： _____________________________

3. 観察演習メモ
演習で観察したサイン - ______________________________________________________ - ______________________________________________________
そのサインから考えた仮説 - ______________________________________________________ - ______________________________________________________

4. ロールプレイ記録
観察したノンバーバルサイン - ______________________________________________________
立てた仮説 - ______________________________________________________
行った対応・声かけ - ______________________________________________________
振り返り（うまくいった点／改善点） - ______________________________________________________ - ______________________________________________________

5. 自分のノンバーバル気づき
· 良かった点： ________________________________________
· 改善したい点： ______________________________________

6. 実践目標（明日から行うこと）
例：表情を意識する、視線を合わせる、間（沈黙）を大事にする　など


7. 感想・気づき




◎このワークシートは、日々の支援で振り返りにも活用できます。
